Commander vos menus par téléphone : 01 64 45 80 60
ou par mail : /esrepaslivres77@groupe-depreytere.fr

NOM:

PRENOM:

ADRESSE:

lundi 30 novembre 2026

Salade iceberg et croltons

Fenouil en salade

Beeuf aux oignons

Quiche Lorraine

Pates 1t Purée de légumes
Yaourt aux fruits 3.t Fromage ¥t
Cookie Poire au vin
Potage Salade mélangée Pain
mardi 1 décembre 2026
Samoussa de légumes Friand fromage
Tajine de légumes et pois chiche Colombo de porc*
Semoule ¥t Haricots verts ¥t
Petit suisse aux fruits £t Fromage ¥t
Fruit frais Fruit frais
Potage Salade mélangée Pain

mercredi 2 décembre 2026

CEuf mayonnaise

Salade de lentilles ¢

Aiguillettes de poulet sauce romarin

Calamar a la romaine «. et citron

Duo de carottes

Beignets de brocolis

Yaourt brassé sucré ¥t

Yaourt nature 3t

Créme vanille 3*

Paris Brest

Potage [ ]

Salade mélangée | ] Pain

* Contient du porc




jeudi 3 décembre 2026

Carottes rapées ¥t Salade d'avocat

Lasagnes bolognaisest Sauté de veau aux olives

Haricots beurre ¥t

Fromage %t Yaourt brassét
Fruits au sirop Mousse chocolat
Potage Salade mélangée Pain

vendredi 4 décembre 2026

Rosette ¥t cornichon Terrine de poisson «.,
Meuniére de poisson et citron «., Tarte aux poireaux
Riz sauce Napolitaine Salade verte
Fromage %t Petit Suisse ¥t
Fruit frais Fruit frais
Potage Salade mélangée Pain

samedi 5 décembre 2026

Champignons crémeux Paté de téte*
Boulettes d'agneau jus au thym Viennoise de dinde
Flageolets ¥t Endives braisées
Fromage blanc nature 3.t Fromage ¥t
Eclair vanille Fruit frais

Potage Salade mélangée Pain

dimanche 6 décembre 2026

Salade de pomme de terre hareng «. Betteraves
Blanquette de volaille a I'ancienne Raclette*

Riz ¥t Pommes vapeur
Fromage ¥t Faisselle 3t
Cocktail de fruits créeme anglaise Fruit frais

Potage | | Salade mélangée | [Pain | ]




