Commander vos menus par téléphone : 01 64 45 80 60
ou par mail : /esrepaslivres77@groupe-depreytere.fr

NOM:

PRENOM:

ADRESSE:

TEL:

lundi 2 novembre 2026

Potage

Poireaux sauce moutarde

Sauté de veau marengo

Risotto de légumes

Pommes rissolées

0

Fromage blanc nature 3.t

Fromage ¥t

Cookie Poire pochée
Potage Salade mélangée Pain
mardi 3 novembre 2026
Piémontaise Lentilles en salade
Nugget's de blé ketchup Beoeuf aux oignons
Jardiniére de légumes Duo de haricots
Yaourt aromatisé ¥t Fromage ¥t
Fruit frais 3. Créme dessert pistache
Potage Salade mélangée Pain

mercredi 4 novembre 2026

Salade de pates aux petits légumes

Salade de pois chiches tartare de tomate

Aiguillette de poulet réties

Filet de poisson a la bordelaise .

Brocolis en béchamel

Poélée méridionale

Fromage %t Yaourt nature ¥t
Flan vanille Fruit frais 3.t
Potage [ | Salade mélangée [ ] Pain

* Contient du porc



jeudi 5 novembre 2026

Carottes rapées ¥t Fenouil en salade
DUUTOUTTIUC UG VOO UTlT ~A PP T TETIVIVTVYV T VT UL OUT
LOUIS Palette a la diable*
Blé 3¢ Haricots blancs
Fromage %t Fromage blanc nature 3.
Compote ¥t Crépe sucrée

Potage Salade mélangée Pain

vendredi 6 novembre 2026

Méli mélo de céréales aux légumes Salade de riz et petits Iégumes
Brandade de poisson ., Friand a la viande
0 Trio de légumes
Fromage %t Yaourt mixé ¥t
Fruit frais 3.t Fruit frais 3.t
Potage Salade mélangée Pain

samedi 7 novembre 2026

Fond d'artichaut Salade de mais au thon «..
Osso bucco d'agneau Escalope viennoise
Farfalles Purée de Iégumes verts
Yaourt nature ¥t Fromage ¥t
Tarte aux poires bourdaloue Fruit frais 3.t

Potage Salade mélangée Pain

dimanche 8 novembre 2026

Terrine de chevreuil* Asperges vinaigrette
Poule au pot Tarte a I'oignon
Légumes poule au pot Salade verte

Fromage ¥t Fromage blanc nature 3.
Fruit frais 3t Fruit frais 3t

Potage | | Salade mélangée | [Pain | ]




