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Potage Pain

Potage Pain

NOM: PRENOM:

ADRESSE: TEL:

Commander vos menus par téléphone : 01 64 45 80 60

ou par mail :  lesrepaslivres77@groupe-depreytere.fr

Menus du

Rosti de légumes Duo de courgettes

Fromage ☼ Yaourt nature ☼

lundi 19 octobre 2026

Salade verte, dès de fromage Chou blanc paysanne

Bœuf aux oignons Quenelle sauce Nantua

mardi 20 octobre 2026

Œuf mayonnaise Lentilles en salade

Crousti fromage Bœuf aux navets 

Compote ☼ Fruit frais ☼

Salade mélangée

Fruit frais ☼ Ile flottante

Salade mélangée

Petits pois carottes 

Yaourt aromatisé ☼ Fromage ☼

Pommes roties Trio de légumes

Fromage ☼ Fromage blanc nature ☼

mercredi 21 octobre 2026

Rosette cornichon* Salade marco polo 𓆝

Cheese burger Sauté de porc* sauce oignon caramel

Fruit frais ☼ Fruit frais ☼

Salade mélangée

* Contient du porc
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jeudi 22 octobre 2026

Potage ☼ Betteraves

Fromage ☼ Yaourt mixé ☼

Fruit frais ☼ Fruit frais ☼

Lasagnes bolognaise ☼ Filet de lieu à l'oseille 𓆝

Salade verte Riz

Poisson à la Napolitaine 𓆝 Crêpe garnie aux champignons

Boulghour Pommes vapeur

Salade mélangée

vendredi 23 octobre 2026

Concombre Salade orientale

Salade mélangée

samedi 24 octobre 2026

Fenouil en salade Endives et dés de fromage

Fromage blanc nature ☼ Fromage ☼

Tarte aux poires bourdaloue Pêches au sirop

Yaourt nature ☼ Fromage ☼

Forêt noire Fruit frais ☼

Sauté veau aux olives Lapin aux pruneaux 

Gnocchis Haricots plats

Choucroute* Tarte au fromage

Poêlée forestière

Salade mélangée

dimanche 25 octobre 2026

Céleri rémoulade Filet de hareng 𓆝

Salade mélangée

Fromage ☼ Yaourt nature ☼

Fruit frais ☼ Cocktail de fruits au sirop


