Commander vos menus par téléphone : 01 64 45 80 60
ou par mail : /esrepaslivres77@groupe-depreytere.fr

PRENOM:

ADRESSE: TEL:

Carottes rapées ¥t Coleslaw ¥t
Pates 1.t fromagéres Petit salé*
0 Lentilles
Fromage %t Yaourt nature £t
Compote ¥t Cake au citron
Potage Salade mélangée Pain

mardi 17 novembre 2026

Piémontaise Salade de pates et petits Iégumes
Aiguilettes de volaille au curry Boeuf aux navets
Duo de carottes 0
Fromage ¥t Fromage blanc nature 3t
Fruit frais 3.t Fruit frais 3.
Potage Salade mélangée Pain

mercredi 18 novembre 2026

Salade de riz fagon nigoise «-. Salade Mexicaine
Chipolata*® Poulet sauté chasseur
Poélée campagnarde Haricots beurre
Yaourt mixé £t Fromage ¥t
Fruit frais 3. Fruit frais 3.t
Potage [ | Salade mélangée [ | Pain

TSVP=>

* Contient du porc



jeudi 19 novembre 2026

Salami* et cornichons

Salade campagnarde

Beeuf aux oignons

Poisson a la bretonne «.

Trio de légumes

Blettes persillées

Fromage %t

Petit suisse nature 3t

Beignet framboise

Semoule au lait

Potage

Salade mélangée Pain

vendredi 20 novembre 2026

Salade iceberg

Céleri remoulade

Lasagnes au saumon <. Moussaka
0 0
Fromage blanc nature .t Fromage ¥t
Fruit frais 3.t Pomme au four
Potage Salade mélangée Pain

samedi 21 novembre 2026

Cceur de palmier en salade

Salade de perles marines «.

Cuisse de poule confite

Quiche au fromage

Tagliatelles Fondue de poireaux
Yaourt nature ¥t Fromage ¥t
Foret noire Fruit frais 3.

Potage Salade mélangée Pain

dimanche 22 novembre 2026

Fromage de téte*

Salade Russe

Choucroute* Quenelle sauce nantua
0 Riz
Fromage ¥t Yaourt mixé ¥t
Fruit frais 3t Fruit frais 3t
Potage | | Salade mélangée | [Pain




