Commander vos menus par téléphone : 01 64 45 80 60
ou par mail : /esrepaslivres77@groupe-depreytere.fr

NOM:

PRENOM:

ADRESSE:

TEL:

lundi 7 septembre 2026

Salade de tomates ciboulette

Coeur d'artichaut

Sauté de boeuf a la provencale

Pané de blé épinards et graines

Pommes réties

Jardiniére de légumes

Fromage ¥t

Yaourt nature ¢

Eclair au chocolat

Poire pochée

Potage Salade mélangée Pain
mardi 8 septembre 2026
Concombre Fenouil en salade
Crousti fromage Sauté de porc aux pruneaux*
Courgettes et riz a la tomate ¥t Haricots coco
Petit suisse aromatisé Xt Fromage ¥t
Fruit frais ¥t Fruit frais 3t
Potage Salade mélangée Pain
mercredi 9 septembre 2026
Salade de perles marines . Salade de lentilles
Hachis parmentier Filet de lieu a l'oseille «.
Salade verte Haricots verts
Fromage %t Fromage blanc nature .
Fruit frais ¥t Fruit frais 3.t
Potage [ | Salade mélangée [ ] Pain

* Contient du porc



jeudi 10 septembre 2026

Pastéque ¥t Céleri remoulade
Cordon bleu ¥x Paupiette de lapin
Pates ¥t a la tomate Poélée forestiere
Fromage %t Yaourt mixé £t
Compote ¥t Mousse au citron
Potage Salade mélangée Pain

vendredi 11 septembre 2026

Salade de riz aux petits légumes Macédoine de légumes

Meuniére de poisson «, Moussaka

Poélée campagnarde

Yaourt nature ¥t Fromage ¥t
Fruit frais 3.t Fruit frais 3.
Potage Salade mélangée Pain

samedi 12 septembre 2026

Terrine de poisson «.. Salade de tomates
Curry d'agneau Réti de veau sauce champignons
Carottes Tagliatelles
Fromage ¥t Fromage blanc nature 3.
Opéra Fruit frais 3.t
Potage Salade mélangée Pain

dimanche 13 septembre 2026

Fromage de téte* Asperges sauce vierge
Saucisse de toulouse * Poulet réti froid et mayonnaise
Lentilles Piémontaise

Faisselle Fromage ¥t

Fruit frais ¥t Compote ¥t

Potage | | Salade mélangée | [Pain |




