Commander vos menus par téléphone : 01 64 45 80 60
ou par mail : /esrepaslivres77@groupe-depreytere.fr

NOM: PRENOM:

ADRESSE: TEL:

lundi 21 septembre 2026

Tomate mozzarella Champignons crémeux
Cordon bleu de volaille Petit salé*
Purée de légumes verts Lentilles
Petit suisse aromatisé Xt Fromage blanc nature 3.
Salade de fruits frais 1t Fruit frais ¥t
Potage Salade mélangée Pain

mardi 22 septembre 2026

Salade verte et croutons Salade marco polo «,
Aiguillettes de poulet sauce oignon caramel Boeuf braisé
Riz Carottes
Fromage ¥t Yaourt nature 3.t
Fruit frais ¥t Cake au citron
Potage Salade mélangée Pain

mercredi 23 septembre 2026

Nem aux légumes Salade de haricots rouges
Spaghettis bolognaise Paupiette de lapin chasseur
0 Poélée forestiére
Fromage ¥t Fromage ¥t
Fruit frais 3. Fruit frais 3.t
Potage [ | Salade mélangée [ | Pain

* Contient du porc



jeudi 24 septembre 2026

Taboulé £t

Salade piémontaise

Pané de blé épinards et graines

Filet de lieu a la normande «-.

Ratatouille 3t Beignets de chou-fleur
Fromage %t Fromage blanc nature 3.
Moelleux au chocolat ¥t Fruit frais 3.
Potage Salade mélangée Pain
vendredi 25 septembre 2026
Concombre Poireaux sauce moutarde

Poisson sauce aneth «.

CEufs Florentine

Quinoa 0
Yaourt nature ¥t Fromage ¥t
Fruit frais 3.t Fruit frais 3.
Potage Salade mélangée Pain

samedi 26 septembre 2026

Cervelas vinaigrette

Salade verte oignons frits

Poulet roti

Pommes de terre au lard*

Duo de choux

Petit suisse nature 3.t Fromage ¥t
Tarte bourdaloue Compote ¥t
Potage Salade mélangée Pain

dimanche 27 septembre 2026

Rillettes de poulet

Salade campagnarde

Cassoulet* Crépe au fromage
Courgettes sautées
Fromage ¥t Yaourt nature ¥t

Créme noix de coco

Fruit frais XX

Potage | |

Salade mélangée | [Pain




