Commander vos menus
par mail : /esrepaslivres77@groupe-depreytere.fr

PRENOM:

ADRESSE: TEL:

lundi 27 juillet 2026
Salade verte, dés de fromages Céleri remoulade
Chili con carne Sauté de porc a la creme et aux champignons *
Riz Jeunes carottes
Fromage %t Yaourt nature £t
Fruit au sirop Crépe au sucre

Salade mélangée Pain

mardi 28 juillet 2026

Potage

Melon Salade de perles marines «..
Filet de poulet au thym Boeuf mode
Haricots verts et pommes de terre Carottes Vichy
Fromage ¥t Yaourt mixé 3.t
Fruit frais 3. Fruit frais 3.
Potage Salade mélangée Pain

mercredi 29 juillet 2026

Duo de crudités ¥t Salade piémontaise
Cordon bleu £t Jambon blanc*
Ratatouille et pates 3.t Haricots beurre
Petit suisse aromatisé £t Fromage ¥t
Fruit frais 3. Fruit frais 3.t
Potage [ | Salade mélangée [ | Pain

TSVP=>

* Contient du porc



jeudi 30 juillet 2026

Taboulé 1t Champignons a la grecque
Merguez Filet de poisson sauce vierge «.
Courgettes provencales Riz créole
Fromage %t Fromage blanc nature 3.
Beignet Framboise Compote £t

Potage Salade mélangée Pain

vendredi 31 juillet 2026

Salade de tomates Fenouil en salade

Poisson meuniére . Lasagne ricotta épinards

Blé sauce tomate

Yaourt mixé £t Fromage ¥t
Fruit frais 3.t Créme dessert vanille
Potage Salade mélangée Pain

samedi 1 aoat 2026

Coleslaw ¥t Péche au thon...
Langue sauce piquante Jambon braisé sauce madere*
Purée Jardiniére de légumes
Yaourt nature ¥t Fromage ¥t
Dacquoise fruits rouges Fruit frais 3.
Potage Salade mélangée Pain

dimanche 2 aout 2026

Rosette* et cornichon Salade de péates et petits légumes
Tajine d'agneau Jambonette de poulet

Semoule Trio de légumes

Fromage ¥t Faisselle

Chou vanille Fruit frais 3t

Potage | | Salade mélangée | [Pain | ]




