Commander vos menus :
lesrepaslivres77@groupe-depreytere.fr

PRENOM:

ADRESSE:

TEL:

lundi 13 juillet 2026

Panier au fromage

Champignons a la grecque

Steak VG sauce au thym

Porc aux pruneaux*

Haricots verts

Rosti de légumes

Fromage ¥t Yaourt nature 3t
Tarte pomme rhubarbe Fruit frais 3t
Potage Salade mélangée Pain
mardi 14 juillet 2026
Cceur d'artichaut
Repas "amélioré" Omelette fines herbes
Haricots beurre et flageolets
Fromage ¥t
Compote ¥t
Potage Salade mélangée Pain
mercredi 15 juillet 2026
Salade de mais au thon «.. Nem de légumes
Aiguillettes de poulet sauce oignon caramel Piémontaise *
Riz et Brunoise de légumes
Fromage %t Yaourt mixé ¥t
Fruit frais 3t Fruit frais 3.
Potage [ | Salade mélangée [ ] Pain

* Contient du porc

TSVP=>



jeudi 16 juillet 2026

Carottes rapées ¥t Duo de crudités 3.t
Boulettes de beeuf ¥t sauce tomate Sauté de dinde aux olives
Semoule ¥t Trio de légumes
Fromage %t Petit suisse nature 3.t
Compote ¥t Riz au lait

Potage Salade mélangée Pain

vendredi 17 juillet 2026

Taboulé Salade de petits pois sauce menthe

Poisson pané au citron «., Moussaka

Duo de courgettes

Yaourt nature ¥t Fromage ¥t
Fruit frais 3.t Fruit frais 3.
Potage Salade mélangée Pain

samedi 18 juillet 2026

Salade d'avocat Salade de pois chiches tartare de tomate
Curry d'agneau Jambon braisé*
Tagliatelles Purée de légumes verts 1.t
Faisselle Fromage ¥t
Cake au citron Fruit frais 3t
Potage Salade mélangée Pain

dimanche 19 juillet 2026

Sardine a I'huile <. Salade de tomates
mixed grill Pizza margarita
Jardiniére de légumes Salade verte

Fromage ¥t Fromage blanc nature 3.
lle flottante Fruit au sirop

Potage | | Salade mélangée | [Pain |




