Commander vos menus
par mail : /esrepaslivres77@orange.fr

NOM: PRENOM:

ADRESSE: TEL:

lundi 22 juin 2026

Salade piémontaise Salade de pates

Escalope de volaille normande Jambonnette de poulet

Epinards et pommes de terre a la créme Légumes du soleil

Petit suisse arématisé 3t Beaufort

Fruit frais 3.t Café liégeois
Potage Salade mélangée Pain
mardi 23 juin 2026
Tomates 3.t Radis beurre
Steak haché de beeuf sauce mexicaine Tarte aux légumes
Blé aux petits Iégumes Haricots plats
Rouy Yaourt nature ¥t
Fruit au sirop Creme choco vanille
Potage Salade mélangée Pain

mercredi 24 juin 2026

Taboulé Salade verte

Jambon braisé* sauce échalote

Tresse a la volaille

Printaniére de légumes

Aubergines a la provencale

Fromage blanc 3.t

Fromage ¥t

Créme caramel

Compote ¥t

Potage

Salade mélangée [ ]

Pain

* Contient du porc

TSVP=>



jeudi 25 juin 2026

Pastéque

Salade riz surimi «..

Poisson pané citron «.,

Merguez

Duo de courgettes sautées

Légumes couscous

vendredi 26 juin 2026

Fromage %t petit suisse 3t
Fruit frais 3.t Madeleine
Potage Salade mélangée Pain

Melon3¢

Carottes rapéesit

Lasagnes bolognaises 3t

Paupiette de saumon «.. sauce oseille

Salade verte RizLt
Yaourt nature ¥t Fromage ¥t
Tarte aux pommes Fruit frais 3t

Potage

Salade mélangée

samedi 27 juin 2026

Pain

Betteraves vinaigrette

Fenouil en salade

Curry d'agneau

CEufs florentine

Semoule

Yaourt nature 3t

Petit Basque

Mille feuille

Fromage blanc & confiture

Potage

Salade mélangée

dimanche 28 juin 2026

Pain

Fromage de téte *

Coleslaw

Salade, ceuf poché, lardons, croutons, dés de

Sauté de veau printanier fromage
Haricots verts 0

Fromage ¥t Faisselle

Paris Brest Pomme au four

Potage | |

Salade mélangée |

|Pain




