Commander vos menus
par mail : /esrepaslivres77@orange.fr

NOM:

PRENOM:

ADRESSE:

TEL:

lundi 15 juin 2026

Concombre

Champignons vinaigrette

Boulette de veau marengo

Tarte au fromage

Pommes vapeur Salade verte
Yaourt nature 3.t Rondelé
Clafoutis Fruit frais 3.
Potage Salade mélangée Pain
mardi 16 juin 2026
Taboulé 3¢ Pizza fromage
Omelette ¥t Emincé de porc* oignons et caramel

Haricots verts ¥t

Boulghour

Fromage %t Petit Suisse nature 3t
Compote ¥t Fruit frais 3t
Potage Salade mélangée Pain
mercredi 17 juin 2026
Radis Salade de haricots rouges
Pommes de terre au lard* Filet de colin sauce tomate «.
0 Beignets de brocolis
Yaourt nature Bleu
Fruit frais ¥t Cake au citron
Potage [ | Salade mélangée [ ] Pain

* Contient du porc



jeudi 18 juin 2026

Melon

Péche au thon ..

Aiguillettes de poulet sauce au thym

Braisé de boeuf a la flamande

Ratatouille et semoule 3

Haricots blanc

Brie Fromage blanc ¥t
Créme dessert pralinée Fruit frais 3t

Potage Salade mélangée Pain

vendredi 19 juin 2026

Tomate mais fines herbes Salade de boulghour
Brandade de poisson «. Moussaka
Salade verte Salade verte
Fromage %t Yaourt arématisé 3.t
Créme dessert chocolat ¥t Fruit frais 3t

Potage Salade mélangée Pain

samedi 20 juin 2026

Paté en crolte* Cceur de Palmier
Chipolatas* sauce BBQ Escalope viennoise
Pommes de terre roties Fondue de poireaux
Faisselle Caprice des dieux
Tarte framboise Fruit frais 3t

Potage Salade mélangée Pain

dimanche 21 juin 2026

Sardine «.

Asperge vinaigrette

Sauté de boeuf aux oignons

Paupiette de veau

Gratin dauphinois

Blettes a la provencgale

Fromage %t

Yaourt nature 3t

Tarte aux poires

compote 3.t

Potage

Salade mélangée |Pain




