Commander vos menus par téléphone : 01 64 45 80 60
ou par mail : /esrepaslivres77@groupe-depreytere.fr

PRENOM:

ADRESSE:

TEL:

lundi 9 mars 2026

Potage

Champignons a la creme

Paupiette de dinde au thym

Beoeuf carottes

Pommes roties

Fromage ¥t Petit suisse aromatisé 3.t
Panier de yoplait Fruit frais 3t
Potage Salade mélangée Pain
mardi 10 mars 2026
CEuf dur 3¢ Feuilleté au fromage

Pané de blé épinard et graines

Filet de poulet sauce mexicaine

Petits pois carottes au jus

Purée de courgettes

Fromage ¥t Yaourt nature ¥t
Brownie Fruit frais 3t
Potage Salade mélangée Pain
mercredi 11 mars 2026
Betteraves Rillettes de poulet
Choucroute* R6ti de porc sauce moutarde*
Brocolis
Fromage blanc nature 3.t Fromage ¥t

Fruit frais Xt

Crépe nature

Potage | |

Salade mélangée | | Pain

* Contient du porc

TSVP=>



jeudi 12 mars 2026

Salade exotique

Accras de morue

Curry de poulet

Filet de lieu a l'oseille «.

Riz créole aux légumes

Haricots plats

Fromage ¥t

Yaourt mixé ¥

Tarte ananas

Fruit frais 3x

Potage

Salade mélangée Pain

vendredi 13 mars 2026

Salade croutons dés de fromage

Poireaux vinaigrette

Brandade de poisson «..

Ravioles ricotta épinards

Petit suisse aromatisé ¥t

Fromage ¥t

Fruit au sirop

Créme dessert vanille

Potage

Salade mélangée Pain

samedi 14 mars 2026

Avocat en salade

Paté en croute*

Sauté d'agneau aux abricots

Rissolette de veau

Polenta Printaniére
Fromage ¥t Fromage blanc nature %t
Forét noire Fruit frais Xt

Potage

Salade mélangée Pain

dimanche 15 mars 2026

Piémontaise Terrine de saumons..,
Pot au feu Pizza 3 fromages
Légumes pot au feu Salade verte
Faisselle Fromage ¥t
Far breton Fruit frais 3.t
Potage | | Salade mélangée | [Pain




