
Potage Pain

Potage Pain

Potage Pain

Commander vos menus par téléphone : 01 64 45 80 60

ou par mail :  lesrepaslivres77@groupe-depreytere.fr

NOM: PRENOM:

ADRESSE: TEL:

Menus du

Purée de légumes verts ☼ Riz pilaf

Fromage ☼ Yaourt nature ☼

lundi 16 mars 2026

Potage ☼ Céleri remoulade

Boulettes de boeuf ☼ sauce tomate Cuisse de poule confite

mardi 17 mars 2026

Carottes râpées Asperges vinaigrette

Riz au poulet et petits légumes sauce safranée Crêpe garnie aux champignons

Compote ☼ Crème dessert praliné

Salade mélangée

Mousse au chocolat Fruit frais ☼

Salade mélangée

Poêlée campagnarde

Fromage ☼ Fromage blanc nature ☼

Chou fleur sauce mornay Epinards hachés crémeux

Yaourt aromatisé ☼ Fromage ☼

mercredi 18 mars 2026

Salade de perles marines 𓆝 Salade de pommes de terre

Aiguillettes de poulet rôti Filet de lieu à la normande 𓆝

Bavarois aux fruits Salade de fruits 

Salade mélangée

* Contient du porc
TSVP=>



Potage Pain

Potage Pain

Potage Pain

Potage Pain

jeudi 19 mars 2026

Concombres crémeux Salade de quinoa 

Fromage blanc nature ☼ Fromage ☼

Fruit frais ☼ Poire au sirop

Nuggets de blé Ketchup Porc aux pruneaux*

Haricots verts Trio de légumes

Lasagnes de saumon 𓆝 Bœuf bourguignon

Pommes de terre vapeur

Salade mélangée

vendredi 20 mars 2026

Salade verte et oignons frits Fenouil en salade

Salade mélangée

samedi 21 mars 2026

Salade niçoise𓆝 Salade marco polo

Fromage ☼ Petit suisse nature ☼

Croisillon aux pommes Fruit frais ☼

Fromage ☼ Yaourt mixé ☼

Eclair au chocolat Fruit frais ☼

Andouillette* sauce moutarde Croque-monsieur*

Pommes rôties Salade verte

Lapin rôti sauce champignon Jambon braisé*

Tagliatelles Flageolets au jus

Salade mélangée

dimanche 22 mars 2026

Maquereau à la catalane 𓆝 Cœur de palmier

Salade mélangée

Yaourt nature ☼ Fromage ☼

Ile flottante Fruit frais ☼


