Commander vos menus par téléphone : 01 64 45 80 60
ou par mail : /esrepaslivres77@groupe-depreytere.fr

NOM:

PRENOM:

ADRESSE:

lundi 26 janvier 2026

TEL:

Salade de mais au thon«-..

. Rosette*

Knack de volaille

.Curry de pois chiches

Purée de courges

. Riz

Yaourt nature 3t

. Fromage 1.t

Cookie

.Compote 93

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

mardi 27 janvier 2026

Pain

Taboulé £t

.Salade de pommes de terre

Pané de blé

.Porc a la creme et aux champignons*

Haricots verts ¥t

. Poélee forestiere

Petit suisse aromatisé %t

. Fromage 1t

Créme brilée

. Fruit frais 3¢

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

mercredi 28 janvier 2026

Pain

Salade marco polo

.Crépe au fromage

Aiguillettes de poulet sauce BBQ

.Poisson a la napolitaine «.

Brocolis et pommes de terre

. Blettes

Fromage 1.t .Fromage blanc nature 3t
Fruit frais 3¢ .Tarte aux poires
Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

* Contient du porc

TSVP=>



jeudi 29 janvier 2026

Salade iceberg

. Fenouil en salade

Blanquette de veau .Boeuf aux carottes
Riz .0

Fromage 3.t .Yaourt nature 3t
Compote ¥t .Créme pistache

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

vendredi 30 janvier 2026

Pain

Oeuf mayonnaise

.Taboulé de chou-fleur

Brandade de poisson «.

.Cuisse de poulet réti

Salade verte .Poélée camarguaise
Fromage 1t .Yaourt mixé Lt
Fruit frais 3t .Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

samedi 31 janvier 2026

Pain

Macédoine de légumes

. Pate de foie*

Tajine d'agneau

.Tresse comté

Semoule

.Fondue de poireaux

Faisselle

. Fromage .t

Baba au rhum

. Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

dimanche 1 février 2026

Pain

Hareng a I'huile <,

.Coeur d'artichaut

Lapin sauté chasseur

.Pommes de terre au lard*

Poélée paysanne ¥t

[ o

Fromage %t

. Petit suisse aromatisé 1.t

Tarte aux poires

. Fruit frais 3t

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain




