Commander vos menus par téléphone : 01 64 45 80 60
ou par mail : /esrepaslivres77@groupe-depreytere.fr

PRENOM:

ADRESSE: TEL:

lundi 8 décembre 2025

. Courgettes rapees

. Petit salé*

Beignets de chou fleur .Lentilles

. Fromage 3t

Chou blanc paysanne

Sauté de veau a la créeme

Fromage blanc aromatisé ¥t

Eclair vanille

. Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain

mardi 9 décembre 2025

.Endives aux noix

Omelettest . Poulet basquaise

Salade et croutons

Riz ratatouillest .Haricots d'Espagne

Fromage 1.t .Petit suisse aromatisé 1t

. Compote %t

Compote de fruits (1)
Salade mélangée

mercredi 10 décembre 2025

Tarte aux pommes3t

Gateau Emballé (1)
Potage

Fruit de saison (1)
Pain

Salade piémontaise .Méli meélo de céréales aux légumes

Sauté de boeuf sauce oignon caramel .Viennoise de dinde
Brocolis . Poélée méridionale
Yaourt nature ¥t . Fromage 3t

Fruit frais 3¢ . Mousse au café

Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

TSVP=>

* Contient du porc



jeudi 11 décembre 2025

Potage¥t

. Pizza

Lasagnes aux légumes3t

. Filet de colin sauce vierge .

Salade verte .Quinoa sauce tomate
Fromage 3.t .Fromage blanc nature %t
Compote 3.t .Riz au lait

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée Pain

vendredi 12 décembre 2025

Carottes rapées

.Chou rouge vinaigrette

Filet de poisson a la provengale «.

.Galette garnie aux champignons

Purée de panais 3t

. Haricots verts

Fromage ¥t

.Yaourt nature 3t

Fruit frais Xt

. Brownie

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée Pain

samedi 13 décembre 2025

Maquereau a la catalane «..

.Asperges en vinaigrette

Andouillette* sauce moutarde

.Escalope de poulet panée

Pommes rissolées

.Petits pois au jus et navets

Fromage blanc nature 3t

. Fromage 3t

Bavarois

. Fruit frais 3¢

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée Pain

dimanche 14 décembre 2025

Terrine forestiere*

. Fond d'artichat

Blanquette de veau

.Spaghettis bolognaise

[ Do

Carottes
Fromage 3.t . Faisselle
lle flottante . Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée Pain




