Commander vos menus par téléphone : 01 64 45 80 60
ou par mail : /esrepaslivres77@groupe-depreytere.fr

PRENOM:

ADRESSE: TEL:

lundi 1 décembre 2025

. Fenouil en salade
.Tresse volaille

Patesit . Flageolets persillés

Rosette beurre*

Beeuf aux oignons

Fromage 1.t .Fromage blanc nature Xt

Cookie

. Poire pochée

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain

mardi 2 décembre 2025

Samoussa de légumes .Maquereau a la moutarde«.

.Colombo de porc*

. Haricots coco
. Fromage 3t

Bouchées de blé tomate et chévre

Jardiniére de légumes¥t

Yaourt nature 3t

Cocktail de fruits exotiques

. Fruit frais 3.t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain

mercredi 3 décembre 2025

Salade de quinoa .Salade de petits pois a la menthe

Aiguillettes de poulet .Calamar alaromaine «.

Epinards hachés a la créeme et pomme de terre .Brocolis alacréeme

Fromage 3.t .Yaourt mixé 3t

Créme dessert vanille 3t

. Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain

* Contient du porc

TSVP=>



jeudi 4 décembre 2025

Duo de crudités ¥t

. Avocat

Lasagne bolognaise %t

.Sauté de veau aux olives

Salade iceberg

. Haricots beurre

Fromage %t

. Petit suisse nature 3.t

Fruit au sirop 3.t

.Café liegeois

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

vendredi 5 décembre 2025

Pain

Potage¥t

.Lentilles en salade

Filet de poisson sauce aneth «.

.Raviolis de léegumes sauce tomate

Rosti de légumes

Petit suisse aromatisé 3t

. Fromage 3t

Tarte aux pommes normande

. Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

samedi 6 décembre 2025

Pain

Champignons crémeux

. Pate de téte*

Boulettes d'agneau en sauce

.Tarte au fromage

Flageolet haricots verts

.endives braiseées

Fromage blanc nature 3t

. Fromage 3t

Mille-feuilles

. Fruit frais 3¢

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée
dimanche 7 décembre 2025

Pain

Salade de pomme de terre au hareng <.

. Salade verte

Blanquette de volaille a I'ancienne

. Raclette*

Rizx

. Pommes vapeur

Fromage ¥t

.Yaourt natureit

Moelleux au chocolat

. Compote %t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain




