Commander vos menus par téléphone : 01 64 45 80 60
ou par mail : /esrepaslivres77@groupe-depreytere.fr

PRENOM:

ADRESSE: TEL:

lundi 3 novembre 2025

Courgettes rapées¥t .Coleslaw

Sauté de veau marengo .Galette garnie aux champignons
Pommes sarladaises . Ble

Fromage blanc nature 3.t . Fromage ¥t

.Compote 93

Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

Moelleux chocolat:t

mardi 4 novembre 2025

CEuf dur 3.t .Quiche fromage
Normandin de veau sauce Normande .Palette a la diable*
Purée de légumes vertsit .Haricots COCco
Yaourt aromatisé 1.t . Fromage %t
Crépe au sucre . Fruit frais ¢
Géateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

mercredi 5 novembre 2025

Taboulé3t .Salade campagnarde
Aiguillette de poulet au curry .Poisson a la bordelaise <.
Trio de légumes¥t .Poéle’e meéridionale
Fromage 1.t .Yaourt nature 3t
Flan vanillest .Cocktail de fruits exotiques
Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

TSVP=>

* Contient du porc



jeudi 6 novembre 2025

Endives dés de fromage et persil

. Fenouil en salade

.Boeuf aux oignons

Saucisse*

Lentilles .Duo de haricots
Fromage %t .Fromage blanc nature ¥t
Compote %t .Mousse citron

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

vendredi 7 novembre 2025

Pain

Salade méli mélo de céréales aux légumes

.Salade mexicaine

Brandade de poisson «.

. Paélla

Salade verte

Fromage %t

. Petit suisse aromatisé 3.t

Banane au chocolat

. Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

samedi 8 novembre 2025

Pain

Fond d'artichaut

.Salade strasbourgeoise*

Tajine d'agneau

.Lapin a la moutarde

Semoulet

. Blettes persillées

Yaourt nature 3t

. Fromage .t

Marbré

. Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

dimanche 9 novembre 2025

Pain

Terrine de chevreuil*

.Sardine au citron «.

Poule au pot

.Steak haché

Légumes poule au pot

.Tagliatelles

Fromage %t

.Fromage blanc aromatisé ¥t

Tarte au citron

.Pomme au four

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain




