
Gâteau Emballé (1) Fruit de saison (1)

Potage Pain

Gâteau Emballé (1) Fruit de saison (1)

Potage Pain

Gâteau Emballé (1) Fruit de saison (1)

Potage Pain

Panier de yoplait Fruit frais ☼

Compote de fruits (1)

Salade mélangée

Courgettes Haricots plats

Fromage ☼ Fromage ☼

mercredi 19 novembre 2025

Salade de perles marines𓆝 Salade de pois chiches

Sauté de bœuf à la provençale Filet de poulet sauce romarin

Croisillons aux abricots Fruit frais ☼

Compote de fruits (1)

Salade mélangée

Salade verte 

Fromage ☼ Yaourt nature ☼

mardi 18 novembre 2025

Salade orientale Salade niçoise

Couscous au poulet Croque Monsieur*

Fruit au sirop ☼ Mousse au chocolat ☼

Compote de fruits (1)

Salade mélangée

Fromage ☼ Fromage blanc nature ☼

lundi 17 novembre 2025

Carottes râpées ☼ Chou paysanne

Cordon bleu ☼ Porc aux pruneaux*

Commander vos menus par téléphone : 01 64 45 80 60

ou par mail :  lesrepaslivres77@groupe-depreytere.fr

NOM: PRENOM:

ADRESSE: TEL:

Menus du

Coquillettes ☼ Pommes rissolées

* Contient du porc
TSVP=>



Gâteau Emballé (1) Fruit de saison (1)

Potage Pain

Gâteau Emballé (1) Fruit de saison (1)

Potage Pain

Gâteau Emballé (1) Fruit de saison (1)

Potage Pain

Gâteau Emballé (1) Fruit de saison (1)

Potage Pain

Compote de fruits (1)

Salade mélangée

Fromage ☼ Yaourt nature ☼

Gâteau de semoule aux raisins Fruit frais ☼

Pot au feu Jambon braisé sauce madère*

Légumes pot au feu Carottes  persillées

Compote de fruits (1)

Salade mélangée

dimanche 23 novembre 2025

Maquereau au vin blanc 𓆝 Asperges vinaigrette

Fromage blanc nature ☼ Fromage ☼

Entremet poire et caramel Fruit frais ☼

Osso bucco d'agneau Tortellini au bœuf

Riz☼ pilaf

Compote de fruits (1)

Salade mélangée

samedi 22 novembre 2025

Avocat Champignons à la grecque

Fromage ☼ Petit suisse nature ☼

Compote ☼ Fruit au sirop

Meunière de poisson 𓆝 Quenelle sauce Nantua

Purée de courges Pommes vapeur☼

Compote de fruits (1)

Salade mélangée

vendredi 21 novembre 2025

Salade dés de fromage et oignons frits Salade d'endives aux noix

Yaourt nature ☼ Fromage ☼

Fruit frais ☼ Gateau basque

Galette de potiron Filet de hoki sauce citron 𓆝

Chou fleur sauce mornay Jardinière de légumes

jeudi 20 novembre 2025

Salade de pomme de terre Salade de pâtes


