Commander vos menus par téléphone : 01 64 22 48 82
ou par mail : /esrepaslivres77@orange.fr

NOM: PRENOM:

ADRESSE: TEL:

lundi 15 septembre 2025

Salade Mexicaine .Salade de haricots blancs

. Réti de porc*

.Chou fleur sauce mornay

Crépe fromage

Petits pois au jus

Fromage 1.t .Yaourt nature It
Fruit frais 3t .Fruit frais 3%
Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)

Salade mélangée Pain

mardi 16 septembre 2025

Potage

Pastéque

.Chorizo*

Tortilla

. Risotto de légumes

Haricots d'Espagne

[ Do

Fromage %t

.Fromage blanc nature 3t

Flan

. Fruit frais 3¢

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

mercredi 17 septembre 2025

Pain

Taboulé

.Tomate et mais

Merguez

. Pizza au fromage

Riz ratatouille 3¢

.Salade

Fromage blanc aromatisé 3.t

. Fromage 1.t

Fruit frais 3¢ .Semoule au lait
Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

* Contient du porc

TSVP=>



jeudi 18 septembre 2025

Carottes rapées

.Melon jaune

Nugget's de poisson «.

.Escalope de porc*

. Poelée forestiére

Purée
Fromage 3.t .Petit suisse nature ¥t
Fruit frais 3t .Fruit frais 3%

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

vendredi 19 septembre 2025

Pain

Radis Xt beurre

.Chou blanc paysanne

Lasagne bolognaise %t

.Paupiette de saumon

S

0

.Tagliatelles

Yaourt nature 3t

. Fromage 1t

Compote ¥t

. Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

samedi 20 septembre 2025

Pain

Asperge en vinaigrette

.Salade de pomme de terre

Tajine d'agneau

.Réti de veau sauce champignons

Semoule

. Flageolets

Fromage blanc nature 3.t

. Fromage .t

Tarte aux fruits

. Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

dimanche 21 septembre 2025

Pain

Salade d'avocats

.Maquereau ala catalane «.

Andouillette*

. CEuf florentine

Gratin dauphinois

[ o

Faisselle 3¢

. Fromage 1.t

Compote ¥t

. Fruit frais 3t

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain




