Commander vos menus par téléphone : 01 64 45 80 60
ou par mail : /esrepaslivres77@groupe-depreytere.fr

PRENOM:

ADRESSE:

TEL:

lundi 29 septembre 2025

Macedoine de légumes

. Fond d'artichaut

Sauté de veau a la moutarde

.Omelette aux champignons

Rosti de pomme de terre

.Purée de légumes 3t

Yaourt nature 3t

. Emmenthal

Eclair café

.Salade de fruit 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

mardi 30 septembre 2025

Pain

Carottes rapées 3.t

.Coleslaw 1t

Raviolis aux légumes 3.t

.Palette a la diable*

. Haricots coco

Petit suisse aromatisé %t

.Saint agur

Moelleux chocolat 3¢

. Fruit frais ¢

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

mercredi 1 octobre 2025

Pain

Salade de pois chiche

.Salade de boulghour

Aiguillette de poulet au curry .Calamar a la romaine <.

Carottes .Chou fleur sauce mornay

Coulommiers

. Fromage %t

.Créme chocolat

Fruit frais £t
Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

* Contient du porc

TSVP=>



jeudi 2 octobre 2025

. Melon

Salade verte

Couscous boulette de beeuf merguez .Escalope viennoise
Légumes couscous .Blette persillée
Reblochon .Fromage blanc nature 3.t
Compote %t .Cookies

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain

vendredi 3 octobre 2025

Betteraves

. Poireaux vinaigrette

Brandade de poisson «.

.Steak haché

Salade verte

.Pétes a la napolitaine

Duo de fromage

. Petit suisse

Flan vanille nappé caramel

. Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

samedi 4 octobre 2025

Pain

Concombre crémeux

. Macedoine de légumes

Boudin noir*

.Friand ala viande

Purée

.Salade verte

Yaourt nature 3t

. Fromage .t

Tarte sablée a I'abricot

.Compote 03

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

dimanche 5 octobre 2025

Pain

Hareng a I'huilex,

.Terrine de campagne*

Pot au feu

. Pizza au fromage

Légumes pot au feu

.Salade verte

Faisselle 3¢

. Fromage 1.t

Crépe a la confiture

. Fruit frais 3t

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain




