Commander vos menus par téléphone : 01 64 22 48 82
ou par mail : /esrepaslivres77@orange.fr

NOM:

PRENOM:

ADRESSE:

TEL:

lundi 1 septembre 2025

Melon

.Choux bicolores

Steak haché

.Tarte tomate chévre basilic

Semoule ratatouille 3

.Blé%:}

Fromage ¥t

.Yaourt nature 3t

Créme dessert vanille

. Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

mardi 2 septembre 2025

Pain

Salade de mais %t

.Méli mélo de légumes

Pépites de blé ¥t

.Palette a la diable*

Courgettes ¥t . Haricots coco
Fromage 1t .Fromage blanc nature 3t
Fruit frais ¢ .Compote It
Géateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

mercredi 3 septembre 2025

Salade piémontaise

.Lentilles en salade 3t

Aiguillette de poulet

.Poisson a la bordelaise «.

Brocolis sauce mornay

.Beignets de salsifis

Petit suisse aromatisé %t

. Fromage 1.t

Compote ¥t

. Fruit frais 3¢

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain

* Contient du porc

TSVP=>



jeudi 4 septembre 2025

Rosette* et cornichons

.Tarte aux léegumes

Paélla

.Boulettes d'agneau au romarin

0

. Pd&elée Bretonne

Yaourt aux fruits 3¢

. Fromage 3.t

Fruit frais Xt

.Cookie

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain

vendredi 5 septembre 2025

Salade de tomate

. Maceédoine de légumes

Lasagne de saumon <«

.Croque monsieur*

0

.Salade verte

Fromage blanc aromatisé 3.

. Fromage 1t

Fruit frais Xt

. Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

samedi 6 septembre 2025

Pain

Carottes rapées

. Pasteque

Paleron de beeuf a la provencale

.Mixed grill sauce BBQ

Flageolets

. Pomme rissolées

Yaourt nature 3t

. Fromage .t

Framboisier

. Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

dimanche 7 septembre 2025

Pain

Salade d'artichaut

.Sardines Sx

Tranche de gigot sauce thym

.Cannelloni de beeuf a la sauce tomate

Purée de légumes

[ o

Fromage %t

. Faisselle

Fruit frais ¥t

.Fruit au sirop

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain




