Commander vos menus par téléphone : 01 64 22 48 82
ou par mail : /esrepaslivres77@orange.fr

PRENOM:

ADRESSE: TEL:

lundi 7 juillet 2025

. Pasteque

Cordon bleu %t .Aiguillettes de poulet a la Normande

Pates 3t -Blé
. Duo de fromages

. Fruit frais 3t

Compote de fruits (1)
Salade mélangée

mardi 8 juillet 2025

Radis Xtet beurre

Fromage blanc aromatisé ¥t

Fruit au sirop 3.t

Gateau Emballé (1)
Potage

Fruit de saison (1)
Pain

.Chou rouge vinaigrette

.Saucisse fumeée*
.Purée de pomme de terre
. Fromage %t

.Fruit frais ¥t

Compote de fruits (1)

Tomate mozzarella

Pané de blé épinard et graines

Brocolis en béchamel

Petit suisse nature ¥t

Tarte aux abricots

Gateau Emballé (1) Fruit de saison (1)

Potage Salade mélangée Pain

mercredi 9 juillet 2025

.Salade de mais

. Poisson a la bordelaise <.

Salade campagnarde

Haut de cuisse de poulet

Ratatouille . Blette a la provencale

. Fromage blanc ¢

Bdche du pilat

Tarte pomme rhubarbe

.Compote It

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain

* Contient du porc

TSVP=>



jeudi 10 juillet 2025

Haricots verts en salade

.Macédoine de légumes

Paélla de la mer «.

.Tortilla

.Fondue de poireaux

Yaourt nature 3t

. Pavé d'affinois

Fruit frais Xt

. Ile flottante

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

vendredi 11 juillet 2025

Pain

Melon

.Tomates en salade

Merguez

.Jambon blanc*

Pommes sarladaises

.Pétes a la napolitaine

Comté

. Petit suisse nature ¥t

Panier de yoplait

. Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

samedi 12 juillet 2025

Pain

Salade croutons, dés de fromage

.Salade de poivrons

Sauté de veau au olives

. Rosebeef froid

Haricots plats

. Piémontaise

Fromage blanc 3.t

. L'Ortolan

Clafoutis

. Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

dimanche 13 juillet 2025

Pain

Maguereau a la catalane «.

. Carottes rapées

Capelletti au jambon cru*

.Chili con carne

.Riz

Etorki

.Yaourt nature 3t

Brownie créeme anglaise

.Salade de fruits

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain




