Commander vos menus par téléphone : 01 64 22 48 82
ou par mail : /esrepaslivres77@orange.fr

PRENOM:

ADRESSE: TEL:

lundi 4 aolt 2025

Tomates mozzarella .Concombre
Braisé de boeuf .Omelette fines herbes
Purée de carotte .Printaniére de légumes
Yaourt aromatisé 3t . Fromage %t
Fruit frais 3t .Compote 93
Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

mardi 5 aolt 2025

Radis ¥t beurre .Salade croutons, des de fromage

Crousti fromage emmental .Sauté de porc a la tomate

Epinards a la creme et pomme de terre .Haricots COCco
Fromage 1t .Yaourt nature 3t
Flan vanille . Fruit frais ¢
Géateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

mercredi 6 ao(t 2025

Piémontaise .Salade Mexicaine
Aiguillettes de volaille .Poisson a la bordelaise «.
Chou fleur sauce mornay .Blette a la provencale
Fromage blanc nature ¥t . Fromage %t
Fruit frais 3¢ . Fruit au sirop 3.t
Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

TSVP=>

* Contient du porc



jeudi 7 aoit 2025

Melon 3¢

. Pastéque

Lasagne bolognaise %t

.Cuisse de poulet réti

0

. Ratatouille

Yaourt aux fruits 3¢

. Fromage 3.t

Fruit frais Xt

.Chocolat liegeois

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

vendredi 8 aolit 2025

Pain

Haricots verts en salade

.Sardine au citron «.

Brandade de poisson «.

.Steak haché

.Coquillettes 03

0
Fromage 1t .Petit suisse aromatisé %t
compote 1t .Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

samedi 9 ao(it 2025

Pain

Salade de pomme de terre

. Saucisson sec*

Paupiette de lapin

.Pizza 4 fromages

Flageolets haricots verts

.Salade verte

Yaourt nature 3t

. Fromage .t

Fraisier

.Compote 03

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

dimanche 10 aoat 2025

Pain

Cceur d'artichaut

.Gaspacho

Langue de boeuf

.Cappelletti au jambon cru

[ o

Tagliatelles
Faisselle 3t . Fromage 1.t
Fruit frais 3.t . Fruit frais 3t

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain




