Commander vos menus par téléphone : 01 64 22 48 82
ou par mail : /esrepaslivres77@orange.fr

NOM:

PRENOM:

ADRESSE:

TEL:

lundi 28 juillet 2025

Coleslaw

.Pété en croute®

Cordon bleu ¥t

.Aiguillette de poulet

Riz ratatouille 3¢

. Courgettes braisées

Yaourt ardmatisé 3t

. Fromage 1.t

Fruits au sirop ¥t

. Moelleux chocolat 3.t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

mardi 29 juillet 2025

Pain

Gaspacho

.Salade verte

Lasagne ricotta épinards

.Palette a la diable*

0

. Pomme rissolées

Petit suisse aromatisé %t

. Fromage 1t

Fruit frais ¢ .Fruit frais 3t
Géateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

mercredi 30 juillet 2025

Taboulé

.Salade de mais

Sauté de beeuf a la provencale

.Sauté d'agneau au romarin

Poelée méridionale

. Haricot blancs

Fromage 1.t .Yaourt nature 3t
Fruit frais 3¢ .Fruit frais 3t
Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

* Contient du porc

TSVP=>



jeudi 31 juillet 2025

Brick orientales .Concombres .

Tajine de legumes et pois chiches .Paupiette de saumon <. .

Semoule £t .Purée de léegumes .

Fromage 3.t .Yaourt nature 3t .

Croisillon aux abricots .Fruit frais 3% .

Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1) | |
Potage Salade mélangée Pain

vendredi 1 aolit 2025

Pasteque .Taboulé de chou fleur .
Poisson a la napolitaine <. .Risotto au fromage .
Pates .0 .
Fromage blanc aromatisé 3.t .Fromage 3 .
Fruit frais 3t .Compote 03 .
Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

samedi 2 ao(t 2025

Céleri remoulade .Salade de haricots rouges .
Escalope milanaise .Jambonette de poulet .
Gratin dauphinois .Trio de légumes .
Fromage blanc nature ¥t .Fromage 83 .
Eclair au chocolat .Fruit frais 3t .
Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

dimanche 3 ao(t 2025

Salade campagnarde .Sardines S .

Sauté de veau marengo .Croque monsieur* .

Haricots verts .Salade verte .

Fromage 3t . Petit suisse nature 3.t .

Fruit frais 3.t .Riz au lait .
Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)

Potage Salade mélangée Pain




