Commander vos menus par téléphone : 01 64 22 48 82
ou par mail : /esrepaslivres77@orange.fr

NOM:

PRENOM:

ADRESSE:

TEL:

lundi 14 juillet 2025

Salade poires et fromage aux noix

. Melon

Sauté de veau

.Crépe fromage

Gratin dauphinois

. Ratatouille

Fromage ¥t

. Petit suisse nature ¥t

Joconde Passion

. Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

mardi 15 juillet 2025

Pain

Friand au fromage

.Champignons grecs

Tortilla

.Porc au pruneaux*

Haricots verts

. Pomme de terre et carottes

Fromage 1t .Yaourt nature 3t
Fruit frais ¢ .Compote It
Géateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

mercredi 16 juillet 2025

Concombres crémeux

.Celeri remoulade

Emincé de poulet sauce oignon caramel

.Filet de colin sauce aurore «.

Riz aux petits Iégumes

.Chou fleur

Fromage 1.t .Fromage blanc nature 3t
Fruit frais 3¢ .Mille-feuilles
Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

* Contient du porc

TSVP=>



jeudi 17 juillet 2025

Carottes rapées ¥t

.Assortiment de charcuteries*

Steak haché ¥t

. Moussaka

Pates 3t sauce pesto

[ o

Fromage blanc nature 3.t

. Fromage 3.t

Flan chocolat

. Fruit frais 3t

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

vendredi 18 juillet 2025

Pain

Salade de lentilles

.Duo de crudités

Poisson pané «.. citron

.Omelette fines herbes

Duo de courgettes sautées

.Haricots beurre et flageolets

Fromage %t

.Yaourt aromatisé 3t

Fruit frais Xt

. Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

samedi 19 juillet 2025

Pain

.Salade verte et oignons frits

Avocat

Curry d'agneau .Tomate farcie
Semoule . Riz

Petit suisse ¥t . Fromage .t

Tarte au citron

. Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

dimanche 20 juillet 2025

Pain

Tomate mozzarella

.Maquereau a la catalane .

Lapin a la moutarde

. Pizza

.Salade verte

Tagliatelles
Fromage 1.t . Faisselle 3t
Fruit frais 3t .Compote 03

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain




