Commander vos menus par téléphone : 01 64 22 48 82

ou par mail : /esrepaslivres77@orange.fr

PRENOM:

ADRESSE:

TEL:

Méli mélo de céréales aux légumes .Salade piémontaise

Nugget's de blé

.Jambonette de poulet

Epinard hachés a la creme

.Légumes du soleil

Petit suisse aromatisé 3t

. Beaufort

Fruit frais Xt

.Café liegeois

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée Pain

mardi 24 juin 2025

Tomates

.Courgettes rapées 3t

Steak haché de beeuf et ketchup

-Tartes aux légumes

Quinoa

.Pommes vapeur

Rouy

.Yaourt nature 3t

Fruit au sirop

.Créme choco vanille

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée Pain

mercredi 25 juin 2025

Taboulé

.Salade de petits pois, sauce menthe

Jambon*

.Tresse a la volaille

Printaniére de légumes

.Aubergines a la provencale

Fromage blanc 3t

. Fromage %t

.Compote It

Riz au lait
Géateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

* Contient du porc

TSVP=>



jeudi 26 juin 2025

Pastéque

.Salade de riz surimi

Poisson pané citron «.

. Merguez*

Duo de courgettes sautées .Légumes couscous
Fromage 3.t . Petit suisse nature 3.t
Fruit frais 3t .Madeleine

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

vendredi 27 juin 2025

Pain

Carottes rapées 3.t

.Salade croutons, dés de fromage

Lasagnes bolognaise ¥t

.Tagliatelles au_saumon <.

Salade verte

[ Do

Fromage blanc 3.t

. Fromage 1t

Tarte aux pommes

. Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

samedi 28 juin 2025

Pain

.Fenouil en salade

Melon jaune
Curry d'agneau . CEuf florentine
Riz pilaf 3t .0

Yaourt nature 3t

. Petit Basque

Bavarois

.Fromage blanc & confiture

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

dimanche 29 juin 2025

Pain

Fromage de téte*

.Coleslaw

Boulettes de veau

.Alouette de boeuf

Haricots plats

. Flageolets

Fromage %t

.Petit suisse nature it

Paris Brest

. Fruit frais 3t

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain




