Commander vos menus par téléphone : 01 64 22 48 82
ou par mail : /esrepaslivres77@orange.fr

NOM:

PRENOM:

ADRESSE:

TEL:

lundi 16 juin 2025

Concombre crémeux .Champignons vinaigrette
Sauté de veau marengo .Tarte au fromage
Pommes vapeur et carottes .Salade de tomates

Yaourt nature 3t

. Rondelé

Cookie

. Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

mardi 17 juin 2025

Pain

CEuf dur 3¢

. Pizza au fromage

Quenelle 3t

.Emince de porc oignons caramel*

Haricots verts ¥t

e

Fromage %t

. Petit suisse nature ¥t

Compote ¥t

. Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

mercredi 18 juin 2025

Pain

Salade verte croutons dés de fromage

.Salade de haricots rouges

Tomate farcie

.Filet de colin sauce tomate «-.

Riz aux petits légumes

.Beignets de brocolis

Yaourt nature

.Bleu

.Cake au citron

Fruit frais 3t
Géateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

* Contient du porc

TSVP=>



jeudi 19 juin 2025

Melon

.Lentilles en salade

Aiguillettes de poulet

.Braisé de beeuf a la flamande

Ratatouille 3¢

. Haricots coco

Brie

.Fromage blanc 3t

Créme dessert pralinée

. Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

vendredi 20 juin 2025

Pain

Tomate mais fines herbes

.Salade de boulgour

Brandade de poisson .

. Moussaka

Salade verte

. Salade verte

Fromage %t

.Yaourt aromatisé 3t

Créme dessert au chocolat

. Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

samedi 21 juin 2025

Pain

Paté en croute

.Coeur de palmier

Chipolatas* sauce BBQ .Escalope viennoise
Potatoes .Fondue de poireaux
Faisselle 3.t .Caprice des dieux
Mille-feuilles .Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

dimanche 22 juin 2025

Pain

Sardine <. .Asperges en vinaigrette
Lapin a la moutarde .Paupiette de veau
Blette a la provencale .Gratin dauphinois
Fromage 1.t .Yaourt nature 3t

Tarte aux poires

.Compote 03

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain




