Commander vos menus par téléphone : 01 64 22 48 82
ou par mail : /esrepaslivres77@orange.fr

NOM:

PRENOM:

ADRESSE:

TEL:

lundi 10 mars 2025

Duo de cruditést

.Concombreif}

Cordon bleu ¥t

.Palette a la diable*

Petits pois¥t . Blettes
Emmenthal . Petit suisse ¥t
Compote %t .Riz au lait

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

mardi 11 mars 2025

Pain

Salade crodtons, dés de fromage

.Céleri remoulade 3t

Hachis parmentier

. Boulette d'agneau

Salade verte

.Choux de Bruxelles

Petit suisse aromatisé %t

. Pont I'éveque

Eclair chocolat

. Fruit frais 3¢

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

mercredi 12 mars 2025

Pain

Salade de pomme de terre

.Rillettes de poisson .

Blanquette de veau

.Filet de cabillaud sauce tomate «-.

Riz et carottes .Beignets de salsifis
Fromage blanc nature ¥t .Comté
Millefeuille .Salade de fruits frais 3t

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain

* Contient du porc

TSVP=>




jeudi 13 mars 2025

Oeuf mayonnaise

.Salade de perles marinese..

Tajine de Iégumes et pois chiches

.Sauté de dinde Marengo

. Haricots plats

Yaourt nature 3t

.Vache qui rit

Fruit frais Xt

. Marbré

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

vendredi 14 mars 2025

Pain

Macédoine de Iégumes

.Champignons a la grecque

Filet hoki sauce citron «..

.Omelettes fines herbes

Semoulet

. Poelée forstiere

Morbier

.Yaourt aux fruits 3t

Brownie aux noix de Pécan

.Fruits au sirop 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

samedi 15 mars 2025

Pain

Salade de museau*

.Fenouil en salade 3¢

Escalope de poulet panée

. Petit salé*

Duo de courgettes béchamel

. Lentilles

Yaourt aromatisé ¥t

. Edam

Baba au rhum

. Fruit frais 3t

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

dimanche 16 mars 2025

Pain

Cceur de palmier vinaigrette

.Terrine de légumes

Langue de boeuf

.Pomme de terre au lard*

Tagliatelles

Faisselle

.Saint Félicien

Tarte grillée abricots

. Compote de fruits

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain




