Commander vos menus par téléphone : 01 64 22 48 82
ou par mail : /esrepaslivres77@orange.fr

PRENOM:

ADRESSE:

TEL:

lundi 24 février 2025

Rillettes cornichon

.Carottes rapées 3t

Boulette de veau a la tomate

.Galette garnie aux champignons

Spaghettis 3t

. poélée maraichere

Yaourt nature 3t

.Tomme noire

Cookies

.Pomme au four

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)

Potage

Pain

Salade mélangée

mardi 25 février 2025

Macédoine mayonnaise

.Salade de quinoa 1.t

Steak haché

. Eminceé de porc oignons et caramel*

Haricots verts ¥t

.Riz pilaf

Blche de chevre .Yaourt nature 3t
Mousse citron .Salade de fruits frais
Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

mercredi 26 février 2025

Lentilles en salade

.Méli mélo de céréales aux légumes

Aiguillettes de poulet

. Paupiette de saumon«..

Chou fleur béchamel

. Ratatouille

Petits suisses nature

.FROMAGE.

Flan vanille

.Chou

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain

* Contient du porc

TSVP=>



jeudi 27 février 2025

Terrine de campagne*

.Terrine de légumes

Cordon bleu de volaille 3¢

.Boeuf aux oignons

Petits pois carottes

.Fondue de poireaux

Gouda

. Petit suisse

Fruit frais Xt

.Créme dessert au café

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

vendredi 28 février 2025

Pain

Betteraves 3t

.Champignons crémeux

poisson pané «..

.Spaghetti bolognaise

Purée de pomme de terre

. Salade verte

Yaourt aromatisé ¥t

.Camembert

Compote ¥t

.Tarte aux poire Bourdaloue

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

samedi 1 mars 2025

Pain

salade d'avocat

.Duo de saucissons et cornichons

Gigbt d'agneau

.Escalope de poulet panée

.Jardiniére de légumes 3t

Flageolets
Petit moulé .Saint Nectaire
Eclair vanille . Fruit frais

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

dimanche 2 mars 2025

Pain

Salade de hareng pomme de terre«.

.Concombres crémeux

Lapin & la moutarde

.Sauté de beeuf a la provencale

Duo de courgettes sautées

. Pommes vapeur 3t

Faisselle

.FROMAGE.

Cocktail de fruits Xt

.Profiterolles sauce chocolat

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain




