Commander vos menus au par téléphone 01 64 22 48 82
ou par fax 01 64 22 48 85

ou par mail lesrepaslivres77@orange.fr

NOM :

PRENOM

ADRESSE :

LUNDI 14 OCTOBRE

TEL.:

Menus du 14 AU 20 OCTOBRE 2024

Macédoine de légumes . Salade de tomates
Crousti’fromage emmenthal . Curry d’agneau
Chou fleur et pomme de terre - Riz

Yaourt Activia nature

Emmenthal

Chocolat liégeois

Pomme au four

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

MARDI 15 OCTOBRE

Pain

Salade croutons et dés de fromage . Salade piémontaise
Braisé de bceuf a la tomate ] Aiguillettes de volaille a I'estragon
Spaghetti au parmesan - Flageolets
Brebis creme - Fromage
Fruits au sirop - Roulé au chocolat

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

MERCREDI 16 OCTOBRE

Pain

Salade de perles marines

Salade de mais

Sauté de porc a la normande* .

Omelette

Pommes rosti

E Petits pois carottes
\’

S | Tomme de montagne

Gouda

Riz au lait

Fruit frais

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain

*Contient du porc

TSVP—




JEUDI 17 OCTOBRE



Salade de mais avocat et oignons frits

Coleslaw

Hot dog*

Céte de porc*

Pommes de terre country

Beignets de salsifis

Yaourt arome

Biliche du Pilat

Cookies

Créme dessert vanille

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

VENDREDI 18 OCTOBRE

Pain

Concombres aux fines herbes

- Macédoine de légumes

Steak haché - Filet de colin a 'oseille
Pommes sautées - Coquillettes
Chavroux - Brie
Compote [ ] Fromage blanc aux fruits

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Salade mélangée

SAMEDI 19 OCTOBRE

Pain

Champignons a la grecque

o Magquereau a la moutarde

Saucisses de Toulouse*

- Risotto au parmigiano reggiano

Epinards pommes de terre

Bleu d’auvergne

Fournols

Compote abricots

- Mousse chocolat au lait

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

DIMANCHE 20 OCTOBRE

Pain

Chorizo*

- Coeurs de palmiers

Pot au feu

- Croque monsieur*

Légumes pot au feu

Salade verte

Faisselle

- Tartare aux noix

Raisin

Eclair au café

Gateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Fruit de saison (1)

Potage

Salade mélangée

Pain

(1) Option payante 2.00 € TTC (gateau + compote ou gateau + fruit ou compote + fruit)




