
F       
C ommander vos menus au par téléphone 01 64 22 48 82 
ou par fax  01 64 22 48 85
ou par mail  lesrepaslivres77@ orange.fr

N O M : PR EN O M

AD R ES S E : T E L . :

M enus du  30 S E P TE M B R E  A U  06 O C TO B R E  2024

T S V P→
*C ontient du porc

LU N D I 30 S E P TE M B R E

C rêpe au fromage T errine de c ampagne*

Boulettes de bœ uf sauc e marengo Filet de c abillaud sauc e tomate

H aric ots verts Petits pois navets

Brie  Y aourt bifidus  

Pomme au four  C rème dessert c afé

G âteau Emballé (1) C ompote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage S alade mélangée Pain

M A R D I 01 O C TO B R E

Œ uf mayonnaise T errine de légumes

C rousti’fromage emmenthal J ambon braisé sauc e c hablisienne*

R atatouille R iz c réole

Pont l’évêque  C roq’lait  

R iz au lait Fruit frais

G âteau Emballé (1) C ompote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage S alade mélangée Pain

M E R C R E D I 02 O C TO B R E

S alade piémontaise* S alade de riz thon et maïs

Aiguillettes de volaille sauc e au thym S teak hac hé sauc e poivre

Beignets de salsifis C hou vert braisé

Petits suisse Faisselle 

Poire au sirop T arte aux pommes

G âteau Emballé (1) C ompote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage S alade mélangée Pain



(1) O ption payante 2.00 € T T C  (gâteau + c ompote ou gâteau + fruit ou c ompote + fruit)

JE U D I 03 O C TO B R E

R adis beurre S alade de tomates

H ac his Parmentier Blanquette de dinde

S alade verte Broc olis

C arré de l’Est  S amos 

S alade de fruits L iégeois c hoc olat

G âteau Emballé (1) C ompote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage S alade mélangée Pain

V E N D R E D I 04 O C TO B R E

T aboulé Mac édoine de légumes

Q uenelles de broc het sauc e N antua Esc alope milanaise

R iz pilaf H aric ots plats

Y aourt nature C antal 

G rillé abric ots V elouté fruix  

G âteau Emballé (1) C ompote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage S alade mélangée Pain

S A M E D I 05 O C TO B R E  

Pâté en c roûte S ardine beurre

Andouillette* Œ ufs au plat

Pommes sautées T omates en persillade

Fromage blanc  Emmenthal  

Flan patissier  Mousse au c hoc olat 

G âteau Emballé (1) C ompote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage S alade mélangée Pain

D IM A N C H E  06 O C TO B R E

Poireaux sauc e moutarde S alade de pomme de terre hareng

C houc route* R isotto au fromage et petits légumes

Morbier Petits suisses 

Beignet aux pommes O range 

G âteau Emballé (1) C ompote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage S alade mélangée Pain


