
 

  

        

Commander vos menus au par téléphone 

ou par fax  

ou par mail  lesrepaslivres77@orange.fr 

NOM : PRENOM 

ADRESSE : TEL. : 

Menus du  20  AU 26 Mai 2024 

TSVP→ 
*Contient du porc 

 

  

LUNDI 20 MAI 
 

Mêli mêlo de céréales aux légumes  Gaspacho à la tomate  

 

Sauté de boeuf  Omelette nature  

 

Courgettes  Pommes sautées  

 

Coulommiers  Saint Bricet  

 

Crème dessert vanille  Compote & gâteau sec  

 

Gâteau emballé  Compote de fruits  Fruit de saison  
Potage  Salade mélangée  Pain  

MARDI 21 MAI 
 

Betteraves féta  Melon  

 

Salade de pâtes aux légumes et dés de 
fromage 

 Porc aux pruneaux  

 

  Semoule  
 

Fromage blanc nature  Cantadou  
 

Fruit de saison  Crème chocolat  
 

Gâteau emballé  Compote de fruits  Fruit de saison  
Potage  Salade mélangée  Pain  

MERCREDI 22 MAI 
 

Tomate en salade  Salade de blé  

 

Rôti de dinde au jus  Steak haché pur boeuf  

 

Purée de pommes de terre  Brocolis  

 

Tomme noire  Petits suisses  

 

Tarte aux pommes  Velouté aux fruits  

 

Gâteau emballé  Compote de fruits  Fruit de saison  
Potage  Salade mélangée  Pain  



 

  

*Contient du porc 

 

JEUDI 23 MAI 

 

Salade piémontaise  Cèleri rémoulade  

 

Cordon bleu de volaille  Filet de hoki sauce citron  

 

Chou fleur sauce mornay  Quinoa  

 

Cantal  Carré frais  

 

Flan caramel  Crème dessert pistache  

 

Gâteau emballé  Compote de fruits  Fruit de saison  
Potage  Salade mélangée  Pain  

VENDREDI 24 MAI 
 

Pastèque  Concombre crèmeux  

 

Parmentier de poisson  Chili con carne  

 

Salade verte  Riz  

 

samos  Brillat Savarin  

 

Fruits au sirop  Tarte au citron  

 

Gâteau emballé  Compote de fruits  Fruit de saison  
Potage  Salade mélangée  Pain  

SAMEDI 25 MAI 

 

Terrine forestière*  Tresse à la volaille  

 

Sauté d’agneau  Boulettes de boeuf  
 

Flageolets  Légumes couscous  

 
Gouda  Petit Louis  

 
Mousse au café  Cake  

 

Gâteau emballé  Compote de fruits  Fruit de saison  
Potage  Salade mélangée  Pain  

DIMANCHE 26 MAI 
« Fête des mères » 

Champignons à la grecque  Salade Russe  

 

Blanquette de dinde  Porc à la crème & champignons  

 

Riz & carottes  Spaghetti  

 

Brie  Saint Paulin  

 

Bavarois aux fruits  Compote de fruits  

 

Gâteau emballé  Compote de fruits  Fruit de saison  
Potage  Salade mélangée  Pain  


