
       

Commander vos menus au par téléphone 01 64 22 48 82 
ou par fax  01 64 22 48 85

ou par mail  lesrepaslivres77@orange.fr

NOM : PRENOM

ADRESSE : TEL. :

Menus du  25 AU 31 MARS 2024 
LUNDI 25 MARS

Taboulé Betteraves sauce moutarde

Aiguillettes de volaille à la crème Crousti’fromage emmenthal

Chou-fleur sauce Mornay Printanière

Fromage blanc Brie

Fruit de saison Tarte aux poires Bourdaloue

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

MARDI 26 MARS

Carottes râpées Salade de quinoa

Spaghetti bolognaise Colombo de porc

Haricots verts

Yaourt nature Tomme noire

Mousse café Pomme

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

MERCREDI 27 MARS

Méli-mélo de céréales aux légumes Radis beurre

Poulet rôti Bœuf aux oignons

Beignets de salsifis Blé

Yaourt nature Cantal

Flan nappé caramel Pâtisserie

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

TSVP→
*Contient du porc



JEUDI 28 MARS

Salade de pomme de terre au thon Macédoine mayonnaise

Sauté de dinde aux olives Filet de hoki sauce citron

Petits pois carottes Purée de pomme de terre & courgettes

Rondelé aux noix Coulommiers

Semoule au lait Croisillon aux fruits

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

VENDREDI 29 MARS

Terrine de campagne & cornichon Salade de perles marines

Poisson à la napolitaine Escalope de dinde au jus

Gratin dauphinois Carottes au cumin

Saint Bricet Brillat savarin

Fruits au sirop Eclair au chocolat

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

SAMEDI  30 MARS

Tresse au comté Salade de céréales

Couscous Paupiette de veau au jus

Blettes à la provençale

Kiri Saint Agur

Fruit frais Crème dessert pistache

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

DIMANCHE 31 MARS
DIMANCHE DE « PAQUES »

Avocat au surimi

« Repas amélioré » Steak haché sauce poivre

Pommes sautées

Comté

Compote de fruits

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain



*Contient du porc


