Commander vos menus au par téléphone 01 64 22 48 82
ou par fax 01 64 22 48 85

ou par mail lesrepaslivres77@orange.fr

NOM :

PRENOM

ADRESSE :

Menus du 11 AU 17 MARS 2024

TEL.:

LUNDI 11 MARS

Betteraves féta . Chou-fleur vinaigrette
Cordon bleu de volaille . Paupiette de veau au jus
Gratin dauphinois - Blettes a la Provencale
Roquefort - Chavroux
Compote de fruits - Semoule au lait
Gateau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

MARDI 12 MARS

CEuf mayonnaise

. Radis beurre

Aiguillettes de poulet en sauce - Steak haché
Epinards ] Nouilles chinoises
Kiri - Tomme de Savoie
Fruit frais - lle flottante
Gateau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

MERCREDI 13 MARS

Taboulé . Salade de pois chiches
Sauté de boeuf au paprika . Ré6ti de dinde
Purée . Choux de Bruxelles
— Yaourt nature ] Bonbel
Patisserie - Créme chocolat
Gateau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

*Contient du porc

TSVP—



JEUDI 14 MARS

Macédoine de légumes

Ccoeur d’artichaut

Nugget’s de blé

Poi

sson a la bordelaise

Petits pois carottes

Boulghour

Carré frais

Bleu de France

Cake au chocolat

Fruit frais

Gateau emballé

Compote de fruits

Fruit de saison

Salade mélangée

VENDREDI 15 MARS

Pain

Rosette cornichon*

Maquereau a la catalane

Brandade de poisson

Galette garnie a ’'emmenthal

Salade verte

Carottes Vichy

Carré de ’Est

St Paulin

Ananas au sirop

Compote et gateau sec

Gateau emballé

Compote de fruits

Fruit de saison

Salade mélangée

SAMEDI 16 MARS

Pain

Concombre persillé

Friand fromage

Viennoise de dinde

Céte de porc

Spaghetti au pesto

Beignets de salsifis

Fromage blanc nature

Tomme noire

Clafoutis

Poire

Gateau emballé

Compote de fruits

Fruit de saison

Salade mélangée
DIMANCHE 17 MARS

Pain

Salade de museau*

Carottes aux pignons de pin

Pot au feu Pomme de terre au lard
Salade verte
St Félicien - Yaourt nature

Tarte aux prunes

Créme dessert pistache

Gateau emballé

Compote de fruits

Fruit de saison

Potage

Salade mélangée

Pain




*Contient du porc



