Commander vos menus au par téléphone 01 64 22 48 82

ou par fax 01 64 22 48 85

ou par mail lesrepaslivres77@orange.fr

PRENOM

TEL.:

Menus du 29 Janvier au 04 Février 2024
LUNDI 29 JANVIER

Céleri rémoulade

CEufs durs mayo

nnaise

Sauté de veau

Bouchée blé tomate chévre

Epinards pommes de terre

Haricots verts

Camembert

Yaourt nature

Cookies

Compote

Gateau emballé

Compote de fruits

Fruit de saison

Potage

Salade mélangée

MARDI 30 JANVIER

Pain

Galette garnie champignons

Tarte au fromage

Nugget’s de blé - Réti de porc dijonnaise*
Carottes Vichy - Riz
Saint Nectaire - Petit Louis

Liégeois vanille

Fruit de saison

Gateau emballé

Compote de fruits

Fruit de saison

Potage

Salade mélangée

MERCREDI 31 JANVIER

Pain

Méli-mélo céréales légumes

Lentilles en salade

Cuisse de poulet sauce Tandoori

Braisé de beoeuf aux oignons

Légumes couscous et semoule Jardiniére
Tomme grise Saint Moret
Marbré Riz au lait

Gateau emballé

Compote de fruits

Fruit de saison

Potage

Salade mélangée

Pain

*Contient du porc

TSVP—




JEUDI 01 FEVRIER

Betteraves rouges & ceuf dur - Champignons crémeux
Filet de hoki sauce citron - Sauté de porc au curry*
Fondue de poireaux - Purée de pomme de terre
Bleu de Bresse - Tartare ail et fines herbes
Tarte aux pommes - Fromage blanc aux fruits
Gateau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

VENDREDI 02 FEVRIER

Salade de pates aux petits légumes

Salade campagnarde

Brandade de poisson

Steak haché au jus

Salade de saison Chou-fleur
Brie Babybel
Crépes Fruits au sirop

Gateau emballé

Compote de fruits Fruit de saison

Potage

Salade mélangée Pain

SAMEDI 03 FEVRIER

Cervelas*

Sardine citron

Tagine d’agneau sauce curry

Escalope de volaille milanaise

Pates Blettes a la provencale
Buche de chévre Kiri
Eclair chocolat Fruit frais
Gateau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

DIMANCHE 04 FEVRIER

Salade de fenouil

Paté en crodite cornichon*

Aiguillettes de volaille a la creme

Légume farci sauce tomate

Courgettes Riz
Duo de fromage Gouda
Patisserie Pomme au four
Gateau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

*Contient du porc




