
       

Commander vos menus au par téléphone 01 64 22 48 82 
ou par fax  01 64 22 48 85

ou par mail  lesrepaslivres77@orange.fr

NOM : PRENOM

ADRESSE : TEL. :

Menus du  29 Janvier au 04 Février 2024
LUNDI 29 JANVIER

Asperges Vinaigrette Œufs durs mayonnaise

Blanquette de veau Filet de poisson Bordelais

Riz Epinards vapeur

Camembert Yaourt nature

Tarte aux fruits Orange

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison

Potage Salade mélangée Pain

MARDI 30 JANVIER

Terrine de poisson Carottes râpées

Paupiette de poisson beurre blanc Rôti de bœuf béarnaise

Salsifis braisés Macaroni

Saint Nectaire Petit Louis

Crème dessert vanille Fruit de saison 

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison

Potage Salade mélangée Pain

MERCREDI 31 JANVIER

Mousse de canard Taboulé libanais

Sauté de poulet sauce Tandoori Pavé de saumon à l’oseille

Pommes Vapeur Haricots verts

Tomme grise Saint Môret

Gateau basque Compote de fruits

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison

Potage Salade mélangée Pain

TSVP→
*Contient du porc



JEUDI 01 FEVRIER
                       

Betteraves rouges & œuf dur Chou rouge vinaigrette

Dos de colin sauce beurre blanc Saucisse de Toulouse*

Trio de légumes Purée de pomme de terre

Bleu de Bresse Tartare ail et fines herbes

Crêpe au chocolat Yaourt aromatisé

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison

Potage Salade mélangée Pain

VENDREDI 02 FEVRIER

Crêpe aux champignons Crevettes roses

Crêpes au fromage Fricassée de porc*

Salade de saison Poêlée maraichère

Brie Babybel

Tarte fine aux pommes Fromage blanc aux fruits

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison

Potage Salade mélangée Pain

SAMEDI 03 FEVRIER 

Pamplemousse Cervelas*

Boulettes d’agneau sauce curry Pavé de poisson beurre blanc

Semoule Brocolis

Buche de chèvre Kiri

Compote & gâteau sec Liégeois chocolat

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison

Potage Salade mélangée Pain

DIMANCHE 04 FEVRIER

Filet de maquereau à la tomate Mortadelle*

Gigot d’agneau sauce thym Joue de bœuf confite

Pommes sautées Purée de légumes verts

Duo de fromage Gouda

Pâtisserie Banane

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison

Potage Salade mélangée Pain
*Contient du porc


