
       
Commander vos menus au par téléphone 01 64 22 48 82 

ou par mail  lesrepaslivres77@orange.fr

NOM : PRENOM

ADRESSE : TEL. :

Menus du  22 AU 28 JANVIER 2024

LUNDI 22 JANVIER

Taboulé Chou rouge aux raisins

Chipolatas Œufs durs sauce mornay

Pommes sautées Blé

Leerdamer Duo de fromage

Compote Liégeois chocolat

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

MARDI 23 JANVIER

Museau vinaigrette* Salade de tomate et maïs

Galette garnie à l’emmenthal Colombo de porc

Carottes à la crème Semoule

Comté Petit moulé

Riz au lait Fruit frais

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

MERCREDI 24 JANVIER

Salami* Carottes râpées

Poulet rôti Sauté de veau aux olives

Haricots beurre Purée de pommes de terre

Tartare ail et fines herbes Yaourt nature

Eclair café Clémentines

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

TSVP→
*Contient du porc



JEUDI 25 JANVIER

Macédoine de légumes Salade de pois chiches aux petits légumes

Chili con carne Aiguillettes de volaille à l’estragon

Courgettes

Reblochon Cœur de dame

Flan vanille Brownie

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

VENDREDI 26 JANVIER

Concombre crémeux Rillettes*

Lasagne au saumon Beignets de calamars

Carottes Vichy

Yaourt nature Roquefort

Grillé aux abricots Fruit frais

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

SAMEDI 27 JANVIER 

Cèleri rémoulade Croisillon Dubarry

Poulet à la crème Tajine d’agneau

Riz pilaf

Babybel Brie

Gaufre liégeoise Fruits au sirop

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

DIMANCHE 28 JANVIER

Salade campagnarde Sardine

Tripes* Jambon braisé

Pomme vapeur Gratin de pâtes

Cantal Carré frais

Tarte aux pommes Crème dessert chocolat

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

*Contient du porc


