
LUNDI 01 JANVIER

Salade d’avocat

« Repas amélioré » Poisson napolitain

Poêlée d’antan

Tomme noire

Crème dessert pistache

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

MARDI 02 JANVIER

Radis rémoulade Betteraves féta

Pâtes carbonara* Nugget’s de blé

Purée de courgettes

Bûche de chèvre Gouda

Liégeois vanille Banane

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

MERCREDI 03 JANVIER

Salade de quinoa Chorizo beurre

Filet de poulet basquaise Omelette

Haricots beurre Epinards pommes de terre

Petit moulé Camembert

Pomme au four Cake au chocolat

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

TSVP→
*Contient du porc

       

Commander vos menus au par téléphone 01 64 22 48 82 
ou par fax  01 64 22 48 85

ou par mail  lesrepaslivres77@orange.fr

NOM : PRENOM

ADRESSE : TEL. :

Menus du 01 au 07 Janvier 2024



JEUDI 04 JANVIER

Concombre persillés Rillettes de poulet

Filet de hoki au citron Steak haché au jus

Boulghour Jardinière de légumes

Rondelé ail et fines herbes Brie

Fruit frais Litchees au sirop

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

VENDREDI 05 JANVIER

Cèleri rémoulade Cœurs de palmier vinaigrette

Tomate farcie Hachis parmentier

Blé Salade de saison

Petits suisses Saint nectaire

Compote Mousse au chocolat

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

SAMEDI 06 JANVIER 

Salade de cœurs d’artichaut Maquereau

Sauté d’agneau Œufs au plat

Semoule Pommes rissolées

Cœur de dame Chavroux

Clémentines Crème caramel

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

DIMANCHE 07 JANVIER
EPIPHANIE

Saucisson à l’ail Coleslaw

Poule au pot Lasagne bolognaise

Riz

Fromage blanc Petit Louis

Galette des Rois Pomme au four

Gâteau emballé Compote de fruits Fruit de saison
Potage Salade mélangée Pain

*Contient du porc


