
 

  

        

Commander vos menus au par téléphone 

ou par mail  lesrepaslivres77@orange.fr 

NOM : PRENOM 

ADRESSE : TEL. : 

Menus du  11 au 17 Décembre 2023 

TSVP→ 
*Contient du porc 

      

  

LUNDI 11 DECEMBRE 

 
Betteraves aux fines hebes  Salade de fenouil  

 
Tortilla  Gratin de pommes de terre au lard*  

 
Jardinière de légumes    

 
Bifidus  Duo de fromage  

 
Crème dessert à la vanille  Compote  

 
Gâteau emballé  Compote de fruits  Fruit de saison  

Potage  Salade mélangée  Pain  

MARDI 12 DECEMBRE 

 
Haricots verts en salade  Avocat vinaigrette  

 
Cassoulet*  Aiguillettes de poulet au curry  

 
  Riz Pilaf  

 
Cantadou  Petits suisses  

 
Gâteau Basque  Fruit frais  

 
Gâteau emballé  Compote de fruits  Fruit de saison  

Potage  Salade mélangée  Pain  

MERCREDI 13 DECEMBRE 

 
Salade de perles marines  Carottes râpées  

 
Sauté de porc oignons et caramel*  Pizza au fromage  

 
Beignets de salsifis  Salade verte  

 
Bûche du Pilat  Vache qui rit  

 
Yaourt aromatisé  Ile flottante  

 
Gâteau emballé  Compote de fruits  Fruit de saison  

Potage  Salade mélangée  Pain  



 

  

*Contient du porc 

JEUDI 14 DECEMBRE 

 
Chou rouge vinaigrette  Salade strasbourgeoise*  

 
Poisson pané citron  Sauté de dinde aux olives  

 
Pâtes  Gratin de chou-fleur  

 
Pavé d’Affinois  Cantal  

 
Tarte aux pommes  Compote  

 
Gâteau emballé  Compote de fruits  Fruit de saison  

Potage  Salade mélangée  Pain  

VENDREDI 15 DECEMBRE 

 
Rosette & cornichons  Coleslaw  

 
Paëlla  Poisson à la napolitaine  

 
  Pommes sautées  

 
Saint Paulin  Camemebert  

 
Fromage blanc aromatisé  Clémentines  

 
Gâteau emballé  Compote de fruits  Fruit de saison  

Potage  Salade mélangée  Pain  

SAMEDI 16 DECEMBRE  

 
Salade de lentilles  Salade verte, croûtons, dés de fromage  

 
Steak haché sauce poivre  Andouillette  

 
Torsades au beurre  Polenta  

 
Petits suisses  Petit moulé  

 
Far breton  Crème renversée  

 
Gâteau emballé  Compote de fruits  Fruit de saison  

Potage  Salade mélangée  Pain  

DIMANCHE 17 DECEMBRE 

 
Assortiment de charcuteries*  Poireaux vinaigrette  

 
Aiguillettes de volaille à l’estragon  Jambon braisé*  

 
Purée de pois cassés  Courgettes à la provençale  

 
Brillat Savarin  leerdamer  

 
Riz au lait  Compote cassis  

 
Gâteau emballé  Compote de fruits  Fruit de saison  

Potage  Salade mélangée  Pain  


