
 

  

         Commander vos menus au par téléphone 

ou par fax  

ou par mail  lesrepaslivres77@orange.fr 

NOM : PRENOM 

ADRESSE : TEL. : 

Menus du  27 NOVEMBRE AU 03 DECEMBRE 2023 

TSVP→ 
*Contient du porc 

       

  

LUNDI 27 NOVEMBRE 

 
Chou rouge vinaigrette  Coleslaw  

 
Braisé de bœuf aux carottes  Omelette aux herbes  

 
Gratin dauphinois  Pâtes  

 
Saint-Paulin  Emmenthal  

 
Liégeois café  Poire  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

MARDI 28 NOVEMBRE 

 
Rillettes de poisson  Œuf mayonnaise  

 
Crêpe tomate mozzarella  Porc aux pruneaux*  

 
Salade verte  Riz créole  

 
Samos  Faisselle  

 
Crème dessert chocolat  Compote de pommes  

 
Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

MERCREDI 29 NOVEMBRE 

 
Terrine de chevreuil  Concombre crèmeux  

 
Cuisse de poulet  Steak haché de boeuf  

 
Duo de courgettes sautées  Gratin de chou-fleur  

 
Tartare ail & fines herbes  Camembert  

 
Banane  Crème dessert caramel  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  



 

  

(1) Option payante 2.00 € TTC (gâteau + compote ou gâteau + fruit ou compote + fruit) 

 

 

JEUDI 30 NOVEMBRE 

 
Salade croûtons dés de fromage  Salade de perles marines  

 
Filet de saumon meunière  Blanquette de dinde  

 
Quinoa  Carottes et brocolis  

 
Carré frais  Tomme noire  

 
Tarte aux pommes  Ile flottante  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

VENDREDI 01 DECEMBRE 

 
Haricots verts en salade  Pâté de foie & cornichon*  

 
Pâtes carbonara*  Filet de lieu à la normande  

 
  Semoule  

 
Pont l’évèque  Cœur de dame  

 
Pomme  Semoule au lait  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

SAMEDI 02 DECEMBRE  

 
Chou blanc paysanne  Carottes râpées  

 
Boudin blanc  Poulet sauté chasseur  

 
Purée de pommes de terre  Ratatouille  

 
Saint Nectaire  Chavroux  

 
Clafoutis  Kiwis  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  

DIMANCHE  03 DECEMBRE 

 
Salade d’agrumes aux crevettes  Cèleri rémoulade  

 
Rôti de porc*  Cassoulet  

 
Choux de Bruxelles    

 
Cantal  Kiri  

 
Flan patissier  Fromage blanc aux fruits  

 

Gâteau Emballé (1)  Compote de fruits (1)  Fruit de saison (1)  

Potage  Salade mélangée  Pain  


