r

NOM : PRENOM
ADRESSE : TEL.:

Menus du 06 au 12 NOVEMBRE 2023

Commander vos menus au par téléphone 01 64 22 48 82
ou par fax 01 64 22 48 85 ANNULE ET REMPLACE

ou par mail lesrepaslivres77@orange.fr

LUNDI 06 NOVEMBRE

Carottes rapées -I Céleri remoulade
Sauté de veau aux olives -I Crousti’fromage emmenthal
Spaghetti -I Epinards pomme de terre
Bleu -I Camembert
Crépes -I Fruit de saison
Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

MARDI 07 NOVEMBRE

Taboulé -I Concombre
Omelette nature -I Colombo de porc
Carottes Vichy q Boulghour |
Bdche de chevre J Kiri |
Compote pomme banane -I Poire
Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

MERCREDI 08 NOVEMBRE

Betteraves féta -I Lentilles en salade
Cuisse de poulet -I Boeuf aux oignons
Gratin dauphinois -I Courgettes
Faisselle il Mimolette ]
Fruits au sirop -I Tarte au citron
Gateau Emballé (1) Compote de fruits (1) Fruit de saison (1)
Potage Salade mélangée Pain

TSVP—

*Contient du porc


mailto:lesrepaslivres77@orange.fr

JEUDI 09 NOVEMBRE

Courgettes rapées Péaté de campagne et cornichons

Tomates farcies Filet de colin sauce aurore

Riz pilaf Gratin de chou-fleur

Fromage Tomme grise

Flan nappé caramel Café liégeois

Géateau Emballé (1)
Potage

Compote de fruits (1)
Salade mélangée

Fruit de saison (1)
Pain

VENDREDI 10 NOVEMBRE

Champignons ala grecque Salade campagnarde

Brandade de morue Galette garnie a ’emmenthal

Salade verte Haricots verts

Bleu de France Croq’lait

Viennois chocolat Orange

Gateau Emballé (1)
Potage

Compote de fruits (1)
Salade mélangée

SAMEDI 11 NOVEMBRE

Fruit de saison (1)
Pain

Chou rouge vinaigrette Mélange de céréales en salade

Tajine Emincé de poulet pané
Semoule Brocolis
Petits suisses Saint-Paulin

Paris Brest Creme dessert vanille

Gateau Emballé (1)
Potage

Compote de fruits (1)
Salade mélangée

DIMANCHE 12 NOVEMBRE

Fruit de saison (1)
Pain

Salade de perles marines Mousse de canard

Blanquette de dinde Steak haché sauce poivre

Chou-fleur

Pommes sautées

Brillat Savarin

Fromage blanc

Tarte aux quetsches

Compote

Géateau Emballé (1)

Compote de fruits (1)

Potage

Salade mélangée

Pain

(1) Option payante 2.00 € TTC (gateau + compote ou gateau + fruit ou compote + fruit)

Fruit de saison (1)




