ks

Comment commander vos menus ?

repos - Sur www.lesrepaslivres.fr - Onglet “Commander”
ﬁ - - Par téléphone au 01 64 22 48 82
vres - En renvoyant ce bon de commande rempli scanné par mail /esrepaslivies77 @orange.fr
NOM : | PRENOM TEL. :
ADRESSE :

- SEMAINE 24 FEV. AU 1¥* MARS 2020

Cochez la case verte correspondant a votre choix ou choisissez le numéro du menu sur le formulaire internet

2 1.Segments de pamplemousse

Lundi 24 fév. 2020

2.Salade de pois chiches

U 1. Roti de veau sauce Napolitaine

2.Nugget's de poisson et citron

s 1. Pommes de terre aux poivrons

2.Curry de légumes

-

Laitage

.Camembert 2.Yaourt

-

Dessert

.Créme dessert chocolat

2.Pomme de saison

= En option
gratuite

-

Entrée

. Ceéleri sauce aurore

[] Potage ou [] Salade mélangée

Mardi 25 fév. 2020

2.Paté de téte et petits oignons

e 1. Emincé de poulet au pesto

~ 2.Crépe aux champignons

Accompagnement i I8 Pétes penne

2.Chou-fleur

L. 1. Duo de fromage

2.Saint Bricet

Dessert 1. CannEIé

2.Clémentines

== En option
gratuite

-

Entrée

-Tomate aux capres

[l Potage ou L] Salade mélangée

Mercredi 26 fév. 2020
2.Salade piémontaise

Vs 1-Tagliatelles Carbonara™

2. Filet de colin sauce créme

Lz 1. Accompagnement Tagliatelles Carbonara™

2.Fondue de poireaux

L 1. Mimolette

2.Yaourt au bifidus

Dessert 1. Banane

2. Compote tous fruits

== En option
gratuite

S 1. Haricots verts en salade

[J Potage ou [J Salade mélangée

Jeudi 27 fév. 2020

2.Paté de campagne et cornichon

Viande-Poisson [l CaSSOUIet *

2.Poulet roti

i 1. Accompagnemenr Cassoulet *

2. Jardiniere de légumes

-

Laitage

-Fromage affiné

2-Fromage frais au poivre

-

Dessert

-Orange 2.1le flottante

== En option
gratuite

[l Potage ou L] Salade mélangée

*Contient du porc




P&l Bon de commande

ifvrés

Cochez la case verte correspondant a votre choix ou choisissez le numéro du menu sur le formulaire internet

Vendredi 28 fév. 2020
- Betteraves cuites a la ciboulette

-

Entrée

2.BIé vinaigrette aux épices

2.Moussaka

2.Salade verte

2.Fromage blanc

2. Poire de saison

V=i 1. Filet de cabillaud sauce a I'aneth

e ed 1. Riz basmati

Ll 1. Pont |'éveque

o= 1.Crumble pomme mirabelle

R (] Potage ou [J Salade mélangée L Pain
Samedi 29 fév. 2020

1.Salade de navets 2. Euf dur mayonnaise

1.Langue de beeuf sauce charcutiere 2.Roti de dinde au jus

1. PAtes torsades 2.Brunoise de légumes

1.Comté 2.Yaourt brassé

1.Mousse au café 2.Clémentines

R [J Potage ou (] Salade mélangée [ Pain

Dimanche 1 mars 2020
-Duo de chou rouge et chou blanc rapé

-

2.Taboulé

2. Feuilleté de poisson au beurre blanc

2. Haricots plats

Entrée

Ul 1. Gigot d'agneau sauce grand-mere

N 1. Pommes nOisette

L= 1. Tomme blanche 2. Faisselle
Dessert 1. Pétisserie 2. K|W|S
ol L] Potage ou U Salade mélangée Ul Pain

*Contient du porc

Sivous n’avez pas trouvé le choix qui vous convient dans les menus du jour,
vous pouvez rayer les propositions et noter votre choix a la place
(choix de la carte de remplacement proposés dans le formulaire de commande internet)

CARTE DE REMPLACEMENT

Entrée Tomate persillée Oeuf mayonnaise Terrine de campagne™ Macédoine mayonnaise
Viande-Poisson Cuisse de poulet roti Pates Carbonara “Plat unique” Poisson pané Steak haché
Accompagnement Haricots verts Pates Purée Riz

Laitage Duo de fromage Fromage emballé Brie Comté

Dessert Brownie Compote fruits Yaourt aux fruits Tarte aux pommes

Pour toute question ou commande, n’hésitez pas a nous contacter au 01 64 22 48 82

Vous pouvez aussi commander vos menus sur notre site www.lesrepaslivres.fr

Les Repas livrés, Rue de Bretagne, 77430 Champagne Sur seine - SIRET : 494 000 771 00019 RCS MELUN




